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San Gil 13 de marzo 2020

CON EXITO SE LLEVO A CABO LA PRIMERA ACTIVIDAD DE PLOGGING
INDER SAN GIL

El objetivo propuesto frente a la campafa plogging San Gil, en su primera actividad se
realiz6 con grandes resultados, cumpliendo con las acciones de la practica del ejercicio
como de la recoleccion de basura en algunos sectores del Municipio.

¢ Qué pasa cuando el respeto por el medio ambiente se une con la pasion por el deporte?

El resultado se llama “plogging” y ya lo practican miles de personas en todo el mundo. El
“plogging” consiste basicamente en correr, hasta ahi nada inusual, s6lo que mientras
corres debes recoger toda la basura que vayas encontrando a tu paso.

El “plogging” se ha convertido en un nuevo simbolo del movimiento ecologista mundial y
demuestra que el cuidado del medio ambiente puede ejercerse de formas muy variadas y
nuestro Municipio inicia con esta tendencia gracias a la iniciativa del Director del INDER
San Gil y el apoyo del Alcalde Municipal.

Vinculados en esta primera jornada estuvieron participando 124 personas, entre ellas
ACUASAN, Policia Nacional, Colegio Luis Camacho Rueda, UNISANGIL, Comfenalco,
Club Cacique Guanenta, Orfanato nifilo Jesus de Belén, y ciudadania general; logrando
recoger 74 bolsas de basura, de esta manera aportamos a que nuestro municipio tenga
una cara mas amable con el ciudadano y ejercitamos nuestro cuerpo para mantenernos
sanos.
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